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P ro to co lo  p a ra  e l m a n e jo  d e  p io jo sP ro to co lo  p a ra  e l m a n e jo  d e  p io jo s

P r o t o c o l o  p a r a  e l  m a n e j o  d e  P i o j o sP r o t o c o l o  p a r a  e l  m a n e j o  d e  P i o j o s

N o  m á s  e m p ie z a  e l  co le g io  y  e l  m ie d o  d e l  a ta q u e  d e  p io jo  e s  in e v ita b le .

A s í  q u e  p o r  e so , c re a m o s  e s ta  s e c c ió n  d e  a yu d a  co n  a ce ite s  e se n c ia le s ,

m u ch o  m e n o s  tó x ico  q u e  lo s  p ro d u c to s  q u e  ve n d e n  e n  e l  m e rca d o .

C o m o  e l  co n ta g io  e s  p o r  co n ta c to , h a y  q u e  e v ita r  q u e  lo s  n iñ o s

co m p a rta n  g o rro s , b u fa n d a s , c e p i l lo s  d e n tro  d e  la  e s cu e la .

L a s  id e a s  q u e  p re se n ta m o s   a   co n tin u a c ió n , co n  lo s  a ce ite s  e se n c ia le s  y

ve g e ta le s  e s  a h o g a r lo s , s i !! L i te ra lm e n te  a h o g a r  a  lo s  p io jo s  e n  u n a  b a ñ o

a ro m á tico .

A lg u n o s  e s tu d io s  h a n  d e m o s tra d o  q u e  lo s  s ig u ie n te s  a ce ite s

e se n c ia le s  so n  e fic a ce s  e n  e s te  m a n e jo :

Á rb o l d e l  te  (m u y  e fe c tivo )

L a va n d a

L im ó n

D e n t r o  d e  l o s  m é t o d o s  p r e v e n t i v o s  t e n e m o sD e n t r o  d e  l o s  m é t o d o s  p r e v e n t i v o s  t e n e m o s

A g re g a r  e l  a ce ite  e se n c ia l  d e  la va n d a  a  la  ro p a  co m o : b u fa n d a s ,

g o rro s , cu e l lo s .

E n  u n  p u ñ o  d e l  sh a m p o o  q u e  s e  la ve n  c a b e l lo  a g re g a r  1  a  2  g o ta  d e

a ce ite  e se n c ia l  d e  la va n d a .

A g re g a r  2  g o ta s  d e  a ce ite  d e  la va n d a  a l  c e p i l lo  o  p e in e .

D i lu c ió n  a l  5 0 %  d e  la va n d a  y  a p l ic a r la  ta m b ié n  e n  ro p a , a trá s  d e

o re ja s ,
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P ro to co lo  p a ra  e l m a n e jo  d e  p io jo sP ro to co lo  p a ra  e l m a n e jo  d e  p io jo s

A lg u n a s  re ce ta s  e n  p re ve n c ió n  q u e  p o d e m o s  e la b o ra r  so n :

S h a m p o oS h a m p o o

A g re g a r  a  1 0 0  m l d e  B a se  n e u tra  p a ra  sh a m p o o

1 0  g o ta s  a ce ite s  e se n c ia l  G e ra n io

1 0  g o ta s  a ce ite  e se n c ia l  L a va n d a

V i n a g r e  d e  L a v a n d aV i n a g r e  d e  L a v a n d a

2 0 0 m l v in a g re  d e  c id ra

1 0 0  g o ta s  a ce ite  e se n c ia  L a va n d a

A p lic a r  e  la s  m a ñ a n a s  a n te s  d e  ir  a  la  e s cu e la

M a s c a r i l l a  c a p i l a r  a n t i  p i o j o sM a s c a r i l l a  c a p i l a r  a n t i  p i o j o s

3 0 m l  a c e i t e  J o j o b a3 0 m l  a c e i t e  J o j o b a

1 0  g o ta s  a ce ite  e se n c ia l  G e ra n io

5  g o ta s  a ce ite  e se n c ia l  L im ó n

M a sa je a r  e l  cu e ro  c a b e l lu d o , d e ja r lo  cu b ie rto  p o r  m e d ia  h o ra .

D e sp u é s  sh a m p o o .

L a va r  e l  c a b e l lo  d e  lo s  n iñ o s , co lo ca r le s  la va n d a  so b re  ro p a , c a b e l lo

se co  y  a trá s  d e  o re ja s . T a m b ié n  a yu d a rse  co n  e l  v in a g re  y  la  m a sca r i l la .
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P ro to co lo  p a ra  e l m a n e jo  d e  p io jo sP ro to co lo  p a ra  e l m a n e jo  d e  p io jo s

M é t o d o s  p a r a  a s f i x i a r  a  l o s  p i o j o sM é t o d o s  p a r a  a s f i x i a r  a  l o s  p i o j o s

A c e i t e  m a s a j e  1  ( p a r a  n i ñ o s  m a y o r e s  d e  8  a ñ o s )A c e i t e  m a s a j e  1  ( p a r a  n i ñ o s  m a y o r e s  d e  8  a ñ o s )

1 0 m l jo jo b a

2 0  g o ta s  a ce ite  e se n c ia l  L a va n d a

1 0  g o ta s  G e ra n io  ro sa  (  a n ti  in fe c c io so )

5  g o ta s  a ce ite  e se n c ia l  C la vo

A p lic a r  so b re  e l  c a b e l lo , m a sa je a r  cu b r ir  co n  u n a  to a l la  y  d e ja r  a c tu a r

to d a  la  n o ch e .

A l  d ía  s ig u ie n te  la va r  co n  u n  sh a m p o o  n e u tro  a l  cu a l  s e  le  h a  a g re g a d o

a ce ite  e se n c ia l  d e  L a va n d a  y  g e ra n io .

A c e i t e  m a s a j e  2A c e i t e  m a s a j e  2

3 0  m l a ce ite  d e  jo jo b a

2 0  g o ta s  a ce ite  e se n c ia l  L a va d a

2 0  g o ta s  a ce ite  e se n c ia l  Á rb o l d e l  te

2 0  g o ta s  a ce ite  e se n c ia l  G e ra n io

E s ta  re ce ta  l le va  u n  a lta  co n ce n tra c ió n  d e  a ce ite s  e se n c ia le s , p o r  lo  q u e

e s  p a ra  n iñ o s  ya  m a yo re s . R e cu e rd e n  q u e  d e b e n  a ju s ta r  la s  d o s is  d e

a cu e rd o  a  la s  e d a d e s .

A p l ic a r  so b re  e l  c a b e l lo  m a sa je a r  cu b r ir  co n  u n a  to a l la  y  d e ja r  a c tu a r

to d a  la  n o ch e .

A l  d ía  s ig u ie n te  la va r  co n  u n  sh a m p o o  n e u tro  a l  cu a l  s e  le  h a  a g re g a d o

a ce ite  e se n c ia l  d e  L a va n d a  y  G e ra n io .

E n  la s  re ce ta s  p u e d e n  m e z c la r  la  jo jo b a  co n  a ce ite  d e  n e e m , e s te  ú ltim o

s i lo  co n s ig u e n  e s  u n a  b u e n a  o p c ió n .

o m a c a d e m iao m a c a d e m iaA rA r

#


P ro to co lo  p a ra  e l m a n e jo  d e  p io jo sP ro to co lo  p a ra  e l m a n e jo  d e  p io jo s

S h a m p o o  a n t i  p i o j o sS h a m p o o  a n t i  p i o j o s

1 0 0  m l b a se  n e u tra  p a ra  sh a m p o o

2 5  g o ta s  a ce ite s  e se n c ia l  L a va n d a

2 5  g o ta s  a ce ite  e se n c ia l  G e ra n io

E n j u a g u e  a n t i  p i o j o s  p a r a  d e s p u é s  d e l  s h a m p o oE n j u a g u e  a n t i  p i o j o s  p a r a  d e s p u é s  d e l  s h a m p o o

5 0 0  m l v in a g re  b la n co

5 0 0  m l a g u a

2 0  g o ta s  a ce ite  e se n c ia l  L a va n d a

O tra  o p c ió n  e s  h a ce r  u n a  s in e rg ia  co n  lo s  a ce ite s  e se n c ia le s  y  lu e g o

a g re g a r lo s  e n  d ife re n te s  p re p a ra c io n e s , co m o  v im o s  e n  la  s e c c ió n  d e

s in e rg ia s  d e l  cu rso .

L a va n d a : 3 0  g o ta s

Á rb o l d e l  te : 3 0  g o ta s

G e ra n io : 3 0  g o ta s

L im ó n : 1 0  g o ta s
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Protocolo para el manejo de piojos

E j e m p l o  d e l  m a n e j o  d e  u n  p r o t o c o l oE j e m p l o  d e l  m a n e j o  d e  u n  p r o t o c o l o

D í a  1D í a  1 : E n  la  n o ch e  a p l ic a r   cu a lq u ie ra  d e  la s  re ce ta s  a ce ite  m a sa je  1

o  2 . S e g u ir  la s  in d ic a c io n e s  a l l í  d e s c r ita s .

D í a  2D í a  2 : p a sa r  e l  p e in e  p a ra  q u ita r  l ie n d re s  y  la va r  co n  e l  sh a m p o o .

E n ju a g a r  co n  e l  v in a g re . C u a n d o  e l  c a b e l lo  e s te  s e co , re p a rtir  u n a s

g o ta s  d e  a ce ite  e se n c ia l  d e  la va n d a , p o r  d e trá s  d e  o re ja s , c a b e z a  e

in c lu so  e n  la  ro p a .

D í a  2  e n  l a  n o c h eD í a  2  e n  l a  n o c h e : ig u a l  q u e  e l  d ía  1 .

D í a  3 :  D í a  3 :  ig u a l  q u e  la  m a ñ a n a  d e l  d ía  2 .

S e g u ir  e s to  p o r  4  a  7  d ía s .

N o  s e  o l v i d e n  d e  l a v a r  t o d o  t i p o  d e  r o p a  e n  a g u a  c a l i e n t eN o  s e  o l v i d e n  d e  l a v a r  t o d o  t i p o  d e  r o p a  e n  a g u a  c a l i e n t e

S i  e l  n iñ o  e s   m a yo r  d e  8  a ñ o s , p o d e m o s  a lte rn a r  re ce ta  1  y  2  . D e sp u é s

d e  1 5  d ía s , p o d e m o s  h a ce r  u n  re fu e rz o , co n  d o s  d ía s  e x tra s , p a ra  e v ita r

u n a  re ca íd a .

A ro m a c a d e m iaA ro m a c a d e m ia



Protocolo para el manejo de piojos

A lg u n as in vestig acio n es d e in terés:

Estud io  d e  Á rb o l d e l y  Lav and a c o m o  lo  id e a l d e  p rim e r t ra tam ie n to

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21864348

 

Estud io  Á rb o l d e l te

 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22847279

 

Estud io  d e  e uc a lip to  c o n t ra  inse c t ic id as c o m une s

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19902249

 

Estud io  d e  C lav o  y  e uc a lip to

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20496586

 

M ás e stud io s

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17265607

 

Estud io s d e  C lav o

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12903940

 

Estud io s v ario s ac e ite s e se nc ia le s

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9439284

 

Estud io  m uy  in te re san te  asf ix iand o  a  lo s p io jo s c o n  ac e ite s v e g e ta le s p o r 12  ho ras

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10937452
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